EDUCATION | Ce soir, Parol'écoute jeunes organise une soirée débat sur le harcélement scolaire

Quand I'école devient épreuve

Depuis sa création en 2008, Parol’écoute jeunes propose un
lieu d’accueil et de soutien aux 13-21 ans.Ce soir,de 20 h a
22 h 30, le dispositif organise une soirée débat a la salle
des fétes (entrée libre). Il sera question de harcélement
scolaire, un theme que Mauve Lardech, psychologue pour
Parol’écoute jeunes, connait bien. . .

=> Pourquoi est-ce important de
continuer a parfer du
harcélement scolaire ?

«En tant que psychologues,
nous avons remarqué qu'on
minimise parfois I'impact du
harcélement scolaire. Pour-
tant, en 2015, nous avions me-
né une enquéte pour détermi-
ner si ce probléme était une
réalité sur le territoire.Nous
avions distribué des question-
naires aux enfants, a leurs pa-
rents ainsi qu'aux profession-
nels de l'éducation.D'aprés
nos résultats, le harcélement
scolaire touche en moyenne
10 % de la population scolaire
duPays voironnais.Lamoyen-
ne nationale est similaire.»

=> Quel est le but de la soirée
débat ? :
«L'année derniére, nous avi-
ons présenté un spectacle etle
public avait demandé plus de
débats et d'informations con-
crétes. Cette année, il y aura
les deux. Héléne Romano,
docteur en psychologie clini-
que et spécialiste des problé-
matiques de harcélement a
I'école, pourra répondre aux
questions.Nous avons égale-
ment prévu de présenter les
actionsmises enplace dansles
établisserments du territoire.»

= Pouruoi le harcélement
scolaire survient le pius souvent
au coliege ?

«Les années college sont diffi-
ciles pour tout le monde.Les
adolescents ont du mal a ac-
cepterleur propre transforma-
tion.Ils ont envie d'étre tous
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pareils etrejettent celui qui est
un peu différent. Cela dit,
nous avons remarqué que,
bien souvent, le phénoméne
semeten place desl'école pri-
maire.D’ol1 I'importance de la
prévention.»

=> Comment détecier une
situation de harcélement

scolaire ?

«Souvent, la victime se tait
parce-qu'elle ne veut pas étre
traitée de “balance” ou parce
qu'elle Da peur que le harcé-
lement s'accentue. Les pa-
rents peuvent parfois remar-
quer certains détails comme
une baisse des notes, un repli
sur soi ou méme des sympt6-
mes physiques, comme le mal
de ventre. Soudainement,
I'enfant ne raconte plus ses
journées ou ne veut plus aller
al'école.»

=>» Quel est le role de
Pétablissement scolaire ?
«On a tendance a se concen-
trer sur les jeunes mais il faut
impliquer tous les adultes
autour d'eux. Les enseignants
notamment doivent se sentir
concernés car, parfois, les éle-
ves ne savent pas a qui
s'adresser. L'Education natio-
nale a établi un protocole pré-
cis a suivre en cas de harcele-
ment scolaire. Certains éta-
blissements du territoire ont
aussi mis en place un systeme
d'éleves veilleurs qui servent
de référents aleurs camarades
en souffrance. »
Propos recueillis
par Coralie RABATEL

@6 Le harcélement scolaire peut avoir des
conséquences @ long terme. Il faul en parler le
plus rapidement possible et surtout que la
souffrance soit entendue. 99

Mauve Ladrech, psychologue pour Parol

écoute jeunes
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En 2012, les psychologues de Pal

“Rumeur’, le oo::-Bm:m@m
realisé par des collegiens voreppins

fin de sensibiliser les

collégiens sur la ques-
tion du harcélement scolai-
re, l'équipe éducative. de
1'établissement André-Ma-
Iraux, a Voreppe, leur a
proposé de réaliser un
court-métrage sur le su-
jet.Il sera projeté ce soir, en
ouverture de la soirée dé-
bat.

« Ce film a été réalisé par
des élevesde 4°etde 3¢, ily
a deux ou trois ans, se sou-
vient Christelle Ambrogio,
principale du collége. A
I'époque, c'était une diffi-
culté a laquelle nous étions
confrontés. Certains ‘collé-
giens en avaient parlé aux
enseignants et au con-
seiller principal d'éduca-
tion (CPE). »

Le silence de la victime
étant un élément récurrent

du harcelement scolaire,

I'équipe éducative a tenté
de « libérer la parole ». No-
tamment au travers de jeux
de rble au cours desquels
les harceleurs se mettaient
a la place des harcelés et
inversement.

« Cela peut facilement

échapper aux adultes »
« Le harcélement scolaire
est trés insidieux, raconte
Christelle Ambrogio. Ce
sont des petites choses qui
se passent dans la cour,
dans les couloirs ou via les
téléphones portables. Tout
cela peut facilement
échapper aux adultes. Il
faut installer une relation
de confiance entre 1'ensei-
gnant et son éléve pour que
ce dernier ose se confier. »

Grace a l'atelier cinéma

rol’écoute jeunes ont Créé un groupe de travail dédié au harcélement
scolaire. Il est composé de professionnels de I'éducation. photo Peter ATKINS 3

du college, le format du

court-métrage a été choisi
pour traiter le sujet. «La
vidéo, ca leur parle, assure
la principale. IIs font partie
de cette génération de
l'image et de l'écran. »

Les collégiens ont partici-
pé a toutes les étapes du
processus de création.Ils
ont écrit le scénario, ont fil-
mé, grace aux caméras pre-
tées par la MJC de Vorep-
pe et se sont essayés au
montage aux cotés d'un
monteur professionnel.

Aujourd’hui, ces éléves
cinéastes n'étudient plus
au collége André-Malraux.
Selon leur ancienne princi-
pale, certains seront néan-
moins présents ce soir pour
assister a la présentation de
leur travail.
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